Psychische Belastungen
am Arbeitsplatz - was tut
die FAU?
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Nehmen Sie direkt tiiber den Live-Chat
am Vortrag teil!
Ganz ohne Anmeldung!

Vortrag:

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz sind fur Arbeitnehmende,
aber auch Arbeitgebende relevant: Psychische Erkrankungen sind
laut dem DAK Gesundheitsreport 2021 auf Platz 2 der Krankheitsar-
ten mit dem hochsten Anteil an Arbeitsunfahigkeitstagen. Doch was
ist eine psychische Belastung uberhaupt? Welche kurz- und langfris-
tigen Folgen konnen aus dieser Belastung entstehen? Und wie kann
der Arbeitsgebende dazu beitragen, die psychischen Belastungen zu
reduzieren? Ein Uberblick Uber die psychische Gefahrdungsbeurtei-
lung (an der FAU).
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